
三浦里山道迷い（2019年8月） 
 

 里山には林道や山菜採りの道、それに作業用の道など、多くの道が混在している。分岐点も至るところに

あり、進むべきルートを見誤ってしまった。実は、里山で道に迷うことは比較的多いと言われている。 
 

? 
分岐が多い 

解説 
 

 里山は道の分岐が多く、地図を片手に歩いても道に迷うことも少なくない。最近は、スマホに地図アプリ

を入れて道に迷わないようにされている登山者も多いが、普段よりもバッテリーの消費が大きいので必ず

携帯充電器を持って歩いてほしい。里山といっても登山には変わりない。しっかりとした装備と心構えを持

ちたい。 

 

【スマホアプリを使用する場合の注意】 

①電池の充電器を持つ。 

②電池の消費を抑えるため機内モードにする。 
 

【装備】 

①食料 

②ヘッドランプ 

③防寒着、雨具、地図、ツエルト  


