
No ポスト位置説明

1 登山道入口から約20ｍ過ぎた道分岐。ここから本格的な登山道。

2 南南西からの沢と道の交点。上流に堰堤があるので顕著な沢がある。

3 等高線が曲がっているので小さな沢と道の交点。道も曲がっている。

4 道の分岐。進行方向をコンパスで確認しよう。

5 南西からの沢と道の交点。東南東へ道が曲がる。

6 南に道が曲がる。トラバースから斜面を登るイメージに変化。

7 道分岐。20ｍ～30m先に沢。

8 沢を越えて緩やかな尾根上。道分岐。堰堤確認。

9 南西の小さな沢と道の交点。

10 東側の堰堤が近くになる。

11 南北の沢と道の交点。

12 南北の尾根と道の交点。

13 南北の沢と道の交点。

14 緩やかな道から急な斜面に傾斜転換点。

15 急な斜面から平に変化。尾根上に乗ったところ。南へ道が曲がる。

16 傾斜変化。尾根が斜面に変化するところ。

17 西側に電波塔。登りから平へ傾斜転換点。

18 女三瓶山（めさんべさん）山頂

19 道分岐。尾根からトラバースに変化。

20 室ノ内展望所。コル。西、東に沢。

21 北へ道が曲がる。

22 北へ道が曲がる。

23 南に道が曲がる。下りからトラバースに変化。

24 西に道が曲がる。室内池のふち。

25 道分岐。コンパスを使って進行方向確認。

26 広く平らな風景から沢に突入。ピーク886ｍからの尾根末端。

27 十字路。コル。西、東に沢。南側は尾根。北側は斜面。

28 西へ道が曲がる。傾斜も緩やかになっていく。

29 北東からの沢との交点。水は流れていない。

30 南側に堰堤。道の曲がり。

31 道分岐。南西に道が曲がる。

32 十字路の道分岐。

33 十字路の道分岐。

34 舗装道路との交点。
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