
登山口

・雲の動きから風向きをチェック
・危険な雲が出ていないか（レンズ雲、入道雲など）
・山にかかる雲はないか

! 落雷:木の近く
4m以上離れる

! 増水:渡渉
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! 鉄砲水:涸れた沢

雪渓:大雨が予想されるときや、
強雨のあとには入らない

!雪渓:滑落

! 雪渓:落石

! ハシゴ:転落

! 落雷

! 鎖場:転落

! 低体温症

! 崖沿い:落石

避難小屋

強風

風下側が休憩適地
! 落石

! 濃霧:道迷い

お花畑

・外に出て空気の湿り具合をチェック
・危険な雲は発生していないか
・衣服や装備をチェック

・雲や雨雲レーダーを確認
・天候悪化が予想される時は
  引き返す

STAR
T!!

空見リスクマネジメントマップ
どこにどんなリスクがあるのかイメージしよう

!空見ポイント 引き返しポイント リスク

・日本海の方角、または西の空を
  チェックしよう

! 雪渓:踏み抜き
端から1/3 位の所を歩く

! 雪渓:道迷い
森林限界

森林限界

・糖分、水分を摂る
・強風時、悪天時に防寒着で風対策
・引き返すかどうか判断

森林限界手前

稜線上

岩場手前

・強風時、悪天時に防寒着で風対策
・ジッパーを上げる、ウェアを着るなど

稜線手前

エスケープルート


