
?

道を探してウロウロし、
迷ったら戻るという基本
に立ち返り戻った。

至：登山口

折り返し戻る

道分岐



うーん道が無い（笑）おーいだれかー。とりあえず、道をさが
してうろうろ。谷へ降りたり、登ったり…。結局「こりゃ、アカ
ンな。キノコ中毒か遭難か…どっちもロクなことあらへんし戻ろ
う」と来た道をGPSの軌跡を頼りに戻る。（中略）で、結論は、
迷ったら、すぐ戻る。これ基本やね。ってことで戻りました。
（HP参照）

なぜ、道分岐から北の沢の方向に下ってしまったのか謎だが、
これが道迷いの心理である。恐らく、何も考えていなかったのだ
ろう。途中で道が無くなり、ウロウロし、GPSで現在位置を確認
して元に戻っている。
「あれっ？おかしい」と思ったら、ウロウロせず、GPSで現在

位置を確認すれば解決も早いのだが、ウロウロしてしまう。いつ
も思う。一番難しいのは「あたり前のことをあたり前にやる」こ
とである。

参考にさせて頂いたHP：https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1013688.html
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