
折り返し戻る
?

GPSが登山道と重なって見えたためそ
のまま強引に登る。諦めず歩いているう
ちに登るのも下るのも無理になってきた
が基本どおり折り返し戻った。



GPSのルートが結構近く重なって見えていました。もう少し行けば登
山道に合流しそうだからなんとかこのまま登りたいと思いかなり上まで
登ってしまった。迷った時の基本は、気付いたらすぐ戻ること。
なかなか諦められないで歩いているうちに登るのも下るのも無理になっ
てきた。ガレ場をガラガラと滑りながらもよじ登りこれは崩れたらかな
り危険だと思いました。
基本に戻りなんとか元来た道を戻る、でも実は元来た道は沢。遭難の

基本は沢は下っちゃいけない。どうしたらいいのか。でも登って来た沢
は今来た道だ。だから沢を下ることにした。ゆっくりと戻ったところ、
本道と合流して元の道に戻った。携帯の電波はなんとか着ていたので何
度も助けを求めようかと頭によぎったのも事実だ。（HP参照）

「あれっ？おかしい？」と思っていても行動を止めることができない。
道迷いの不思議である。地図アプリで現在位置を確認しながら歩いてい
ても道に迷ってしまう。もはや道ではない所でもそのまま進んでしまう
のだ。冷静になろう！「あれっ？おかしい？」と思った場合は、現在位
置を確認し「戻る以外に道はない。」と思ってほしい。

参考にさせて頂いたHP：https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-787245.html
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