
ルートが分か
らず右往左往

?

あと少しで車道に出るところで道迷い。
右往左往しながら４時間かかり脱出した。

脱出に時間が
かかった



参考にさせて頂いたHP：https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-3854479.html

芦ヶ久保に抜けるルートがわからず沢の中を4時間位さ迷いました。
日が暮れた闇の中ヘッドライトだけで歩くのはきついです。
なんとか車道に出れて横瀬駅終電に乗れました。（HP参照）

朝6:20登山開始。丸山に行き芦ヶ久保に戻るはずが沢を行ったり
来たりしているうちに辺りが暗くなった。体力的にも疲れがあり冷静
な判断ができなくなったのかもしれない。車道まで標高差50ｍぐら
いの場所なので、通常なら藪を漕いで下っても何とかなる距離である。
道迷いの心理は不思議だ。
冷静さを保つには、定期的な休憩と水分補給や栄養補給が必要であ

る。また、こまめに地図を見て現在位置を確認することはとても大切
である。
次に読図の技術力は最低限必要だ。「あと50ｍで車道にでる。」

と確認できれば、右往左往しているよりも下った方が断然早い。（岩
ガケがあれば別だが・・）
冷静でいる・・・。道迷いをした場合、意外と難しい。
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